
MÊS DE CELEBRAÇÃO DOS DIREITOS 
DA CRIANÇA E DA SENSIBILIZAÇÃO 
PARA OS BONS TRATOS

6, 20 E 27 DE ABRIL (quartas-feiras)  
10h-16h00
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA FRANCISCO SIMÕES
ESCOLA SECUNDÁRIA FERNÃO MENDES PINTO
ESCOLA BÁSICA ELIAS GARCIA 

BANCAS INFORMATIVAS NAS ESCOLAS
Público-alvo: Comunidade Escolar
Entidade Promotora: CPCJ de Almada

6, 20 E 27 DE ABRIL (quartas-feiras)
11h-12h30 
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA FRANCISCO SIMÕES
ESCOLA SECUNDÁRIA FERNÃO MENDES PINTO
ESCOLA BÁSICA ELIAS GARCIA 

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE 
A TEMÁTICA DO ABUSO SEXUAL
Público-alvo: jovens do 3º ciclo e secundário
Entidade Promotora: CPCJ de Almada  
Entidades parceiras:  
- APAV; Movimento de Defesa da Vida - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental 
(MDV- CAFAP); 4G (Re)age em Rede e o da SCMA; “Age em Rede - CLDS 4G" do Centro Paroquial 
Nª Srª da Conceição da Costa de Caparica; Espaço Equilíbrio, Saúde e Bem-Estar Social da ASDL

9, 23 E 30 DE ABRIL (sábados)
10h00-10h40 
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA

PILATES
Dinamizado por Divisão de Programação e Atividade Desportiva 
Público-alvo: Comunidade Geral
Entidade Promotora: CMA/Divisão de Programação e Atividade Desportiva

9, 23 E 30 DE ABRIL (sábados)
10h00-10h45
PARQUE DA PAZ - RECANTO DOS POETAS

JOGO SIMBÓLICO E RELAXAMENTO
Dinamizado por Alexandra Paulo (psicomotricista) 
PÚBLICO-ALVO
9 DE ABRIL - 2-5 anos
23 DE ABRIL -  6-12 anos
30 DE ABRIL - avós/ôs e netos/as (crianças  5-12 anos )

Entidade Promotora: CMA/Divisão de Intervenção e Integração Social 
e CPCJ de Almada

13 DE ABRIL (quarta-feira)
10h00-12h30
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS

74ª REUNIÃO PLENÁRIA EXTRAORDINÁRIA DO CLASA
Apresentação:
- da Atividade da CPCJ/2021 e Plano de Ação/2022;  
- dos Planos de Ação/2022 das Comissões Sociais de Freguesia 
Público-alvo: Parceria da Rede Social de Almada
Entidade Promotora: CMA/Rede Social

28 DE ABRIL (quinta-feira)
10h30-11h30  e 14h30-15h30
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS

OFICINA: OBSERVA-TE! – MINDFULNESS PARA CRIANÇAS
Dinamizada por Paula Salema e Telma Marreiros
Público-alvo: 1º Ciclo
Lotação máxima: 1 turma por sessão
Marcação prévia: Ana Paula Chastres
Contatos: biblactividades@cma.m-almada.pt / 21 193 40 20
Entidade Promotora: CMA/Divisão de Bibliotecas e Arquivo

EM ABRIL
CAMPANHA LAÇO AZUL
ESCOLA BÁSICA COSTA DE CAPARICA
ESCOLA BÁSICA CARDOSO PIRES
ESCOLA BÁSICA Nº2 COSTA DE CAPARICA.
Público-alvo: Alunas/os do 3º ano destas Escolas
Entidade Promotora: Agrupamento de Escolas da Caparica

CAMPANHA DE DIVULGAÇÃO NOS 
PACOTES DE AÇÚCAR DA DELTA 
Público-alvo: Comunidade Geral
Entidade Patrocinadora: Delta
Entidades parceiras:  CPCJ de Almada e CMA

REPRESENTAÇÃO SIMBÓLICA DE “MÊS DE CELEBRAÇÃO 
DOS DIREITOS DA CRIANÇA E SENSIBILIZAÇÃO PARA OS 
BONS TRATOS” EM LOCAIS PÚBLICOS DO CONCELHO
FLÂMULAS
Praça S. João Baptista / Centro Sul de Almada / CPCJ de Almada

ILUMINAÇÃO DE FONTES NO CONCELHO
Público-alvo: Comunidade Geral
Entidade Promotora: CMA/Divisão de Intervenção e Integração Social

PROGRAMA


