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RECEÇÃO À COMUNIDADE EDUCATIVA 2018/2019

Presidente da Câmara Municipal de Almada
Inês de Medeiros

Almada promove mais um ano a Receção à Comunidade Educativa que decorre de 1 de
setembro a 31 de outubro e integra atividades que refletem o investimento no potencial
humano, na intervenção em educação e no dinamismo da comunidade educativa.

O Programa da Receção à Comunidade Educativa ilustra a dinâmica concelhia na área da 
Educação, apresentando a divulgação de projetos e recursos educativos locais, 
momentos de debate, aprendizagem e convívio entre educadores, alunos e famílias.

Acreditando contribuir para um maior conhecimento e utilização dos equipamentos e 
serviços educativos disponibilizamos on-line um Programa cuja missão é o de 
proporcionar recursos, que poderão ser utilizados como apoio ao desenvolvimento do 
currículo, em atividades de complemento curricular em contexto escolar ou no 
enriquecimento dos planos de atividades das instituições e associações do concelho.

O  Programa da Receção à Comunidade Educativa distingue-se ainda pelo enfoque dado 
às atividades associadas à leitura, à escrita, em múltiplos suportes e contextos, dando-se 
continuidade à concretização do Programa + Leitura + Sucesso.



O U T U B R O

ENCONTRO NACIONAL “CIDADES INCLUSIVAS”
15 DE OUTUBRO

No âmbito da atividade da Rede Territorial Portuguesa das Cidades 
Educadoras (RTPCE) designadamente do Grupo de Trabalho Cidades 
Inclusivas, irá decorrer no próximo dia 15 de outubro, um Encontro Nacional 
que pretende assinalar a retoma dos trabalhos produzidos neste grupo, com 
a apresentação da investigação realizada pelo Professor Doutor Domingos 
Rasteiro, “Percursos de inclusão social em Portugal - dois estudos de caso 
centrados nas políticas locais para pessoas com necessidades especiais” e 
preparar o plano de ação 2018 (2.º semestre) – 2020.

Local: Centro de Arte Contemporânea – Casa da Cerca
Horário: 10h00 às 17h00 
Aberto aos municípios que integram o Grupo de Trabalho Cidades Inclusivas, outros municípios 
aderentes à Associação Internacional das Cidades Educadoras e comunidade educativa local. 
Informações: www.m-almada.pt/cidadeeducadora

READ ON ALMADA
19 A 21 DE OUTUBRO

O Festival Read On Almada é o 1º Festival de Literatura Infanto-Juvenil de 
Almada que decorrerá nos dias 19, 20 e 21 de outubro de 2018, no Solar dos 
Zagallos. 
Integrado no Programa Europeu READ ON - Reading for Enjoyment, 
Achievement and Development of yOuNg people, esta iniciativa tem como 
objetivo promover a paixão pela leitura nas crianças e nos jovens, através do 
seu envolvimento ativo na reformulação das formas de vivenciar, 
compartilhar e criar a literatura. Pretende ainda ser um encontro de projetos 
educativos inovadores, contribuindo para partilhar boas ideias e boas 
práticas, tendo em vista a concretização do Plano Municipal para a 
Promoção do Sucesso Educativo: + Leitura + Sucesso.

Local: Solar dos Zagallos - Sobreda
Público-alvo: Estudantes do ensino básico e secundário, comunidade educativa, público em geral.
Entrada gratuita
Programa específico sob consulta em www.m-almada.pt

II ENCONTRO SUCESSO EDUCATIVO:
LITERACIAS E NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

7 DE SETEMBRO DE 2017 
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES GRAÇA E SALA PABLO NERUDA



O U T U B R O

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE
24 DE OUTUBRO

No âmbito do Plano Municipal para a Igualdade a Câmara Municipal de 
Almada assinala no próximo dia 24 de outubro, o Dia Municipal para a 
Igualdade.
A data será assinalada com a realização de um programa de atividades de 
sensibilização da comunidade sobre os Direitos Humanos relacionados com 
a temática da discriminação. O programa, integra a realização de um 
Espetáculo Comemorativo, um Ciclo de Debates “Ser Igual” e uma 
Campanha de Informação e Sensibilização.

Consultar programa específico em HYPERLINK: http://www.almada.pt/igualdade

RECEÇÃO À COMUNIDADE EDUCATIVA 2018/2019
25 DE OUTUBRO, 18h00

O programa da Receção à Comunidade Educativa incorpora a divulgação 
dos serviços e recursos educativos locais proporcionando momentos de 
aprendizagem, partilha e convívio entre educadores, alunos e famílias. 
Pela 1ª vez a Receção à Comunidade Educativa integra a Cerimónia de 
Homenagem aos Professores e Pessoal não docente aposentados em 2017, 
contando com a atuação dos “The Peakles”, banda de tributo aos “Beatles”
Local: Academia Almadense
Público-alvo: Docentes, não docentes, associações de pais e encarregados de educação
Inscrição prévia até 15 de outubro através do email: cidade.educadora@cma.m-almada.pt

HOMENAGEM AOS PROFESSORES E PESSOAL NÃO 
DOCENTE INTEGRADA NA SESSÃO DA RCE
25 DE OUTUBRO, 18h00

Esta iniciativa pretende afirmar o reconhecimento e agradecimento do 
município de Almada pela dedicação e serviços prestados à educação por 
quem exerceu funções nas escolas da Rede Pública do Concelho de Almada.
Este ano, pela primeira vez, homenageia o pessoal não docente aposentado 
e terá lugar na Sala de Cinema da Academia Almadense, no dia 25 de 
outubro.



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com



Apresentação pública do projeto 
“A minha escola recicla”
8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18 e 19 de outubro

Iniciado no ano letivo anterior num conjunto escolas piloto, o projeto “A minha 
escola recicla” vai ser alargado no ano letivo 2018/2019 e apresentado a todas as 
escolas da rede pública de Almada do 1.º ciclo do ensino básico. Este projeto tem 
como objetivo a criação de hábitos que contribuam para a melhoria dos hábitos 
de separação e deposição seletiva de papel/cartão e embalagens da população 
escolar, reduzindo de forma efetiva, os resíduos produzidos nas escolas.

Datas, Locais de realização e horários:

Dia 8 de outubro
EB Almada, 9h30
EB N.º 3 Almada, 11h00
EB N.º 2 Cova da Piedade, 14h00
EB Cova da Piedade, 15h30

Dia 9 de outubro
EB Pragal, 9h30
EB Rogério Ribeiro, 11h00

Dia 10 de outubro 
EB N.º 2 Monte Caparica, 9h30
EB N.º3 Monte Caparica, 11h00
EB Vila Nova, 14h00
EB Fonte Santa, 15h30

Dia 11 de outubro
EB N.º 1 Trafaria, 9h30
EB Cremilde Castro e Norvinda Silva, 11h00
EB N.º 3 Trafaria, 14h00

Dia 12 de outubro
EB1/JI Costa Caparica (EB N.º 2 Costa Caparica), 9h30

Dia 15 de outubro
EB N.º 1 Laranjeiro, 9h30
EB N.º 1 Alfeite, 11h00

Dia 16 de outubro
EB N.º 2 Feijó, 9h30
EB Vale Flores, 11h00

Dia 17 de outubro
Jardim Infância Feijó, 9h30
EB Chegadinho, 11h00

Dia 18 de outubro
Jardim Infância Sobreda, 9h30

Dia 19 de outubro
EB N.º 2 Vale Figueira, 9h30
EB Marco Cabaço, 11h00
Jardim Infância Marco Cabaço, 14h00

Público-alvo: Professores, educadores e pessoal não docente do 1.º ciclo de ensino básico da 
rede pública do concelho de Almada

Informações e Inscrições:
Departamento de Salubridade e Espaços Verdes | Divisão de Salubridade
Tel.: 21 2509700 | Email: almada21@cma.m-almada.pt ou salubridade@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente

Formação
“O ciclo de vida da processionária do pinheiro”
9, 10 e 11 de outubro

A processionária, mais conhecida pela lagarta do pinheiro é uma preocupação 
crescente para pais, educadores e pessoal auxiliar das escolas. Conhecer o 
ciclo de vida da lagarta do pinheiro, reconhecer os sinais de alerta, conhecer 
algumas medidas preventivas e como atuar em caso de infestação são os 
objetivos desta ação de formação.

Datas e horários: Dia 9, 10 e 11 de outubro: 16h30 às 18h00

Locais de realização:
Dia 9 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca Maria Lamas (Monte Caparica)
Dia 10 de outubro: Sala Polivalente da Biblioteca José Saramago (Feijó)
Dia 11 de outubro: CMIA - Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental 
Rua Catarina Eufémia, Costa da Caparica 
(junto ao Jardim Urbano da Costa da Caparica)

Público-alvo: Coordenadores de escola, Professores e pessoal não docente, pais e encarregados 
de educação de todos os níveis de ensino, responsáveis por IPSS’s e educadores.
Nº de participantes: Min: 15 / Max: 25 por sessão
Inscrições: Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente 

Percursos de natureza em Almada:
Património Natural da Costa da Caparica
11 de outubro

Percurso interpretativo sobre a frente atlântica de Almada, ao longo da frente 
urbana de praias da Costa da Caparica, incluindo a observação de poças de 
maré dos pontões. Inclui visita ao CMIA, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental da Costa da Caparica.

Data e horário: Dia 11 de outubro (5.ª Feira): 9h00 às 12h00

Locais de realização:
Pontões da frente de praias da Costa da Caparica/Ponto de encontro: CMIA 
da Costa da Caparica, R. Catarina Eufémia, Costa da Caparica

Público-alvo: Professores e educadores de todos os níveis de ensino
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20
Informações e Inscrições:
Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de Educação e Sensibilização 
Ambiental | Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras Indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa apropriada para circulação nas 
poças de maré e rochas dos pontões.

Percursos de natureza em Almada:
Do Cristo Rei ao Tejo – Uma descida no tempo
12 de outubro

Seguindo um percurso com vistas únicas sobre o rio, propomos uma descida 
desde o Cristo Rei até ao Tejo, que funciona como uma verdadeira viagem no 
tempo. A observação de camadas de rochas cada vez mais antigas e dos 
fósseis nelas contidos, dá-nos uma ideia dos ambientes e paisagens 
existentes na região entre os 20 e os 16 milhões de anos e da forma como 
evoluíram ao longo do tempo. Esta atividade pode ser complementada com 
sessões sobre rochas e fósseis de Almada, com recurso a apresentação 
multimédia, maleta de fósseis e rochas e fichas de atividades.

Data e horário: Dia 12 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização:
Encosta do Cristo-Rei/ Ponto de encontro: Rotunda do Cristo Rei, Pragal
Público-alvo: Professores a partir do 3º ano de escolaridade
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 20

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz
16 de outubro

Percurso interpretativo da flora, fauna e geologia do Parque da Paz.

Data e horário: Dia 16 de outubro (3.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz

Público-alvo: Professores e educadores Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis:  Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer binóculos

Percursos de natureza em Almada:
Flora e vegetação da Mata dos Medos
19 de outubro

Percurso interpretativo na Mata dos Medos de reconhecimento de 
povoamentos de matos mediterrânicos e que aborda um conjunto 
diversificado de temas como a caracterização de espécies aromáticas 
medicinais, adaptações das plantas ao clima, exemplos de sucessão vegetal, 
fogos e regeneração, espécies invasoras, paisagem litoral, evolução da Arriba 
Fóssil, estratos geológicos e registos fósseis.

Data e horário: Dia 19 de outubro (6.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Ponto de encontro: Parque de Merendas, frente à GNR, Fonte da Telha 

Público-alvo: Professores e Coordenadores de ATL’s Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25
Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Recomenda-se o uso de calçado e roupa confortáveis.

Percursos de natureza em Almada:
Observação de Aves
24 de outubro

Além das aves ornamentais que vivem junto ao lago, que incluem várias 
espécies de cisnes, gansos e patos exóticos, no Parque da Paz ocorrem 
também muitas outras aves que passam mais despercebidas, incluindo 
espécies aquáticas e terrestres. Venha passear pelo parque e descobrir todas 
estas espécies numa visita guiada. Esta atividade poderá prosseguir na escola 
com o projeto “Aves da minha escola”.

Data e horário: Dia 24 de outubro (4.ª Feira): 9h00 às 12h00
Local de realização: Parque da Paz/Ponto de encontro: Monumento à Paz
Público-alvo: Professores e educadores
Nº de participantes: Min: 10 / Max: 25

Informações e Inscrições: Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade| Divisão de 
Educação e Sensibilização Ambiental
Rua Bernardo Francisco da Costa, n.º 40, 2800-029 Almada
Tel.: 21 2722518 | Email: almada21@cma.m-almada.pt
Para saber mais: www.m-almada.pt/ambiente
Outras indicações úteis: Trazer roupa e calçado confortável. Quem tiver, pode e deve trazer 
binóculos e guia de aves (a organização irá disponibilizar alguns binóculos).

Hora do conto
“O Capuchinho Vermelho - Um Livro Pop-Up”
de Louise Rowe
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Era uma vez uma menina que todos conheciam pela linda capa de veludo 
vermelho. Toda a gente lhe chamava o Capuchinho Vermelho. (Re)descubra 
uma das mais conhecidas histórias do imaginário infantil de todos os tempos. 
Agora numa versão nova e original com maravilhosas ilustrações 3D que 
saltam das páginas! 
Um livro que te permite explorar, interagir e dinamizador. Vais ficar encantado!
Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para Educação Pré-Escolar, 
destinado a leitura em voz alta.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23 | Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do conto
“Não tenhas medo Lobo Mau!” de Clara Cunha
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Andava o Lobo Mau a vaguear pela floresta, quando, ao longe, avistou uma 
fraca luz. Curioso, aproximou-se mais, e mais, e mais.
Até que os seus olhos se esbugalharam, a respiração ficou mais rápida, e o 
coração parecia que lhe ia saltar pela boca. O Lobo Mau não que cria 
acreditar no que via! Socorro!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto
“O tubarão na banheira” de David Machado
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

De história em história, a imaginação vai mais além e imagina, um dos 
protagonistas é um tubarão que entra dentro de casa e dorme numa 
banheira. Mas este tubarão mais ou menos bem-comportado também anda 
de carro e vai à escola. Parece mentira? Só para quem não acredita no 
poder dos pensamentos. O Tubarão na Banheira é um livro de grande 
encanto, ao qual não faltou inspiração literária e criativa.
E se aparecesse um tubarão na tua banheira? Ficavas aterrorizado, 
desnorteado, desesperado? O que farias?

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo vamos 
descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor ou um 
livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros bem 
arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “Vamos aprender com os provérbios!”
2, 9, 16, 23 e 30 de outubro

Os provérbios são muito antigos e transmitidos de geração em geração. Estão 
ligados à sabedoria popular, transmitem valores e tradições de um povo. Com 
base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luísa Ducla Soares vamos conhecer 
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominó de provérbios.
Contamos contigo!

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - Monte 
de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração90 min.

Hora do Conto “Uma História de dedos”
de Luísa Ducla Soares
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

Quando uma mão se fecha, nós os dedos ficamos escondidos como o 
bicho-de-conta ou a tartaruga.
Quando a mão se abre, somos uma estrela de cinco pontas.
Um livro com duas histórias engraçadas sobre os dedos da mão. Histórias 
que ensinam, de forma divertida, às crianças os nomes dos dedos da mão e 
a sua utilidade prática e convencional.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - Pré-escolar
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Hora do Conto “Conheces alguém assim?”
de Margarida Fonseca Santos
3, 10, 17, 24 e 31 de outubro

João e Pedro debatem-se com vários problemas para resolver. Porque será que o 
João bate em Pedro? E porque será que o Pedro não pede ajuda? Ou será que 
ambos estão a precisar de alguém que os ajude a pensar melhor sobre o assunto? 
Numa escrita de sonoridade ritmada, com uma ilustração que transcende e dá 
força ao texto, as crianças são envolvidas na história e chamados a refletir 
sobre o papel do diálogo e da amizade, ingredientes para resolver situações de 
violência entre crianças.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo |Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt |Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Oficina “O Mar é lindo! Mas sem plástico!”
4, 11, 18 e 25 de outubro

Sabias que em 2020 vai existir mais plástico no mar que espécie marinha? 
O plástico invadiu o nosso dia-a-dia e uma grande quantidade acaba por ir parar 
ao mar. Os animais marinhos confundem-no com alimento, e ao comê-lo morrem. 
Se o mar se transformar num mar de plástico o que nos vai acontecer a nós? 
O que podemos fazer para mudar esta situação? 
Atividade baseada no livro: “O dia em que o mar desapareceu”, de José Fanha
Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal de Almada
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Sílvia Antunes | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 272 49 23
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Hora do Conto “Pinguim”, de Polly Dunbar
4, 11, 18 e 25 de outubro

E se um Pinguim não quisesse de todo falar? Nem sequer com um bebé 
divertido e malandreco que tantas peripécias faz ao pobre Pinguim. Uma 
história com muitas emoções e sorrisos, e que irá fazer muitas cócegas nas 
barrigas das crianças. Será que o Pinguim não fala mesmo nada? 

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - Pré- escolar  | Nº de participantes: Lotação máxima 
1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração: 60 min.

Hora do Conto “Não Fiz os Trabalhos de Casa 
Porque…”, de Davide Cali
4, 11, 18 e 25 de outubro

É impossível fazer os trabalhos de casa quando um avião de macacos aterra 
à nossa porta. Além disso, os elfos esconderam todos os lápis. E houve 
também um problema com plantas carnívoras! As desculpas absurdas 
seguem-se umas às outras, num crescendo hilariante, mas a professora não 
se deixa enganar...
Uma história cheia de “desculpas” divertidas que ajuda a abordar um tema 
delicado.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º ciclo  | Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 60 min.

Oficina “Constrói a tua casa dos sentimentos”
12, 19 e 26 de outubro

Há crianças que fazem bolinhos de lama. Há outras que constroem castelos de 
areia. E há outras que fazem casas com sentimentos lá dentro.
Vem construir uma casa de papel em 3D que representa quem és e os teus 
sentimentos e mostra-nos que casa mora dentro de ti!
Atividade baseada no Livro “Ivo Neto arquiteto” de Andrea Beaty.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal José Saramago - Feijó
Público-alvo: Escolas - 1º e 2 º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Cláudia Pulquério | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 21 250 82 10
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Vem conhecer a Biblioteca Municipal
A biblioteca espera por ti!
12, 19 e 26 de outubro

O que poderás fazer na biblioteca, tens alguma ideia? Através do jogo 
vamos descobrir a biblioteca e aprender como poderás encontrar um autor 
ou um livro. E também descobrir como faz a biblioteca para ter tantos livros 
bem arrumados nas suas estantes.

Horário: 10h30 e 14h30
Local de realização: Setor Infantil - Biblioteca Municipal Maria Lamas - 
Monte de Caparica
Público-alvo: Escolas - 1º e 2º ciclos
Nº de participantes: Lotação máxima 1 turma

Informações e Inscrições:
Marcação prévia: Luís Barradas | biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 211 934 020
Outras indicações úteis: Duração 90 min.

Visitas Orientadas às Exposições 

Uma visita a uma das exposições patentes na casa da Cerca. As visitas podem 
ser adequadas aos interesses de cada grupo, procurando potenciar a 
aproximação dos visitantes à arte contemporânea, em geral, e ao Desenho, em 
particular. Fale com a equipa da casa da Cerca e ajude-os a ir ao encontro dos 
objetivos da sua visita.

Horário: quartas e sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: Secundário, Universitário, Sénior 
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas ao Chão das Artes
Jardim Botânico 

Visita orientada a este Jardim que, desde 2001, acolhe um projeto que explora 
a ligação entre a Ciência e as Artes Plásticas. Através de um percurso pelo 
Jardim Botânico, orientado pela técnica responsável pela sua manutenção, os 
visitantes são levados a descobrir um conjunto de plantas cujos componentes 
vegetais são matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática 
artística. A videira de onde se faz o carvão; o linho e o algodão, dos quais se 
extraem fibras para o fabrico de telas, a ruiva-dos-tintureiros de onde se obtém 
o vermelho são exemplos das espécies que podem ser vistas neste espaço.

Horário: quartas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h | Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Orientadas às Árvores do Jardim 

Visita orientada que, através de um percurso pelo Jardim Botânico, situado na 
envolvente da Casa da Cerca, leva os visitantes a conhecer 
pormenorizadamente as árvores que fazem parte da coleção de plantas aí 

presentes, ou seja, as árvores cujos componentes vegetais são 
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados na prática artística (por 
exemplo: nogueiras, ciprestes, pinheiros, amendoeiras, carvalhos…)

Horário: sextas-feiras, às 10h30 ou às 14h30 
Duração: 1h

Local de realização: Casa da Cerca
Público-alvo: 2º e 3º ciclos. Secundário, Universitário e Sénior.
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Visitas Jogo

Através da componente lúdica e recorrendo a diversas modalidades 
expressivas, são experimentados diferentes exercícios de interpretação 
criativa, a partir de uma exposição, de um artista, do Jardim Botânico ou da 
própria Casa da Cerca.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 1h30 | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função de cada visita-jogo
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

Oficinas

Oficinas artísticas definidas a partir das exposições patentes, do Jardim 
Botânico ou da investigação produzida na Casa da Cerca sobre a relação 
entre a Arte e a Ciência.

Horário: às 10h30 ou às 14h30 
Duração: cerca de 2h | Frequência: a definir
Local de realização: Casa da Cerca

Público-alvo: A definir em função das caraterísticas de cada Oficina
Informações e Inscrições: No horário de funcionamento, pelo tel. 21 272 49 50
Outras indicações úteis: Atividade gratuita. Requer inscrição.

V Jornadas de Estudo sobre o Convento dos Capuchos 
A arte vê-se, a arte ouve-se, os sentidos ampliam-se. 
O Convento dos Capuchos entre a Memória e a ousadia 
do Futuro
19, 20 e 21 de outubro

As V Jornadas de Estudo pretendem, concluir uma reflexão iniciada há quatro 
anos a partir da exposição permanente do Convento – “O Convento dos 
Capuchos, vida, memória, identidade” centrando-se agora a discussão nas 
“presenças provisórias” e as várias utilizações deste antigo espaço conventual. 
Assim queremos privilegiar a afirmação do Convento dos Capuchos como 
equipamento cultural que, a partir da segunda metade do século XX, ficou 
conhecido e reconhecido como um espaço ligado, de forma particular, à 
música (Festival de Músic dos Capuchos - 1981 a 2001), ao ensino (Escola nº 2 
da Caparica - 1976 a 1987), à museologia (núcleo museológico de 1951 a 1984) 
bem como às artes plásticas (exposições regulares desde 1952).
Mas além de um estudo de caso, as JOrnadas propõem ainda uma reflexão 
sobre outras realidades e experiências de programação cultural, tanto 
nacionais com estrangeiras, facilitadoras de uma discussão sobre os caminhos 
de futuro que se podem construir num espaço como este, o Convento dos 
Capuchos da Caparica.

Horário:
19 de outubro (6ª F): Das 20h00 às 24h00
20 de outubro (Sábado): Das 10h00 às 19h00
21 de outubro (Domingo): Das 09h00 às 13h00

Local de realização:
Convento dos Capuchos, R. Lourenço Pires de Távora
2825-014 Caparica
Tel. 21 291 93 42 
GPS: 38º 38’ 43.084” N9º 13’ 18.361’ W
www.m-almada.pt

Público-alvo: Adultos, interessados na reflexão sobre património(s)
Nº de participantes: Mín. 10/ Máx. 50
Informações e Inscrições: Preenchimento de ficha de inscrição a disponibilizar em
www.almada.pt/jornadasdeestudoconvento
Outras indicações úteis:
O programa das Jornadas terminará no domingo dia 21 com uma visita guiada ao Convento e  
igreja de São Pedro de Alcântara em Lisboa.

X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas
da Cooperativa Egas Moniz
12, 13 e 14 de outubro

A in‘Spiritus Tuna – Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, CRL organiza 
nos dias 12, 13 e 14 de Outubro o X Capas Ricas – Festival de Tunas Femininas 
da Cooperativa Egas Moniz. Á semelhança de outras edições, pretende-se que 
seja uma iniciativa única e de grande qualidade, de modo a projetar não só o 
nome da Academia e instituição de ensino que representam, mas também um 
evento que dignifique a Cidade de Almada. 
Este ano contaremos não só com quatro tunas femininas a concurso, mas com 
mais três tunas masculinas extraconcurso.
As tunas femininas são provenientes de todo o país o que faz antever um 
grande espetáculo.

Horário: consultar programa completo em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Campus Universitário Egas Moniz
Entrada: 3 €

Mostra de Música Moderna
19 e 20 de outubro

A Mostra de Música Moderna está de regresso a Almada, nos dias 19 e 20 de 
outubro, na Cine Incrível.
As candidaturas para participares nesta iniciativa que visa a divulgação dos 
novos projetos musicais vai abrir em setembro/outubro e, dez jovens bandas 
almadenses vão ter a oportunidade de pisar o palco desta emblemática sala 
de espetáculos.  
A Mostra de Música Moderna, organizada pela Câmara Municipal de Almada, 
tem como objetivo incentivar a diversidade e inovação artística através da 
produção musical, bem como estimular o aparecimento de novos projetos 
musicais e consolidar os projetos existentes, dando-lhes visibilidade junto 
do público. 

Horário: consultar programa completo em em HYPERLINK
http://www.m-almada/juventude.pt | www.m-almada.pt/juventude
Local de realização: Cine Incrível - Almada
Entrada: Gratuita

O Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz, um 
espaço de educação patrimonial
27 de setembro

Os participantes poderão descobrir a história da Quinta do Almaraz, um 
espaço privilegiado no conhecimento de um passado mais distante e na 
sensibilização para o património arqueológico.

Horário: Às 10h00 e às 16h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Educadores e Professores
Nº de participantes: Máx. 15 Participantes / Mín. 5 (por sessão)

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer a História local
9 e 10 de outubro 

Percurso pedonal de orientação e descoberta da história e do património 
cultural em Almada Velha. Suplantar desafios e conhecer monumentos, tipos 
de habitação, factos históricos associados à toponímia e curiosidades 
relacionadas com a história da nossa localidade.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Museu Medieval Moderno - Percurso Pedonal
Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Estórias de Casas, a Cores
9, 10, 24 e 25 de outubro

Vamos fazer um passeio por Almada Velha, partilhar estórias e cores de 
casas antigas.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Centro de Interpretação de Almada Velha - CIAV
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Cores e Padrões
16 e 17 de outubro 

Os azulejos e a sua função numa visita ao Museu Medieval Moderno. Um 
desafio entre pequenos quadrados cerâmicos decorados que nos levam à 
descoberta de motivos e padrões. Para finalizar uma oficina onde vamos 
criar padrões com o auxílio de figuras geométricas.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Medieval Moderno
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Um Lugar chamado Almaraz
16 e 17 de outubro

Em Almada existe uma quinta de onde se avista o rio. Ao primeiro olhar 
podemos ver pequenas hortas, árvores de fruto… mas ela guarda muito mais 
do que isso, guarda um tesouro à espera de ser descoberto.
Nesta visita vamos poder observar alguns achados arqueológicos e o que nos 
contam sobre este lugar.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade – Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Conhecer o Museu Naval
18 e 23 de Outubro 

Onde se localiza o edifício onde está instalado este museu? O que será que, lá 
vais encontrar? Sereias? Aquários com peixes tropicais? E tesouros? Será? 
Navios? Ferramentas gigantes? Talvez! 
Nesta visita de apresentação vais encontrar respostas, para estas e outras 
perguntas, que te vão servir de pistas para pensares, para que serve o museu e 
as coisas que lá podes descobrir e fazer.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu Naval
Público-alvo: 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Vamos fazer uma escavação arqueológica! E agora…
18 e 23 de Outubro 

Fazer uma escavação arqueológica não é só abrir um buraco. Para ficares a 
conhecer alguns procedimentos arqueológicos vamos simular uma 
escavação onde podes experimentar algumas tarefas importantes do 
arqueólogo nesta tua aventura pelo conhecimento arqueológico.

Horário: Das 10h00 às 12h00
Local de realização: Sítio Arqueológico da Quinta do Almaraz
Público-alvo: Comunidade Educativa 
Alunos do 4º ano do 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel.: 21 273 40 30
museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Eu, tu, ela, ele - Nós!
24 e 25 de outubro

Somos pessoas únicas e inconfundíveis, alguns vieram de longe, outros nem 
por isso. Somos nós! Somos de cá e temos muito em comum. Nesta oficina 
vamos descobrir como nos vemos e o que nos une.

Horário: Das 10h00 às 11h30
Local de realização: Museu da Cidade
Público-alvo: Grupos de alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico
Nº de participantes: 1 Turma

Informações e Inscrições:
Serviço Educativo da DMHL
Museu da Cidade - Tel. 21 273 40 30 | museu.cidade@cma.m-almada.pt
Outras indicações úteis: Marcação prévia

Apresentação do Projeto: Selo protetor: Garantir os 
direitos da criança em todos os contextos de vida
27 de setembro

A promoção e proteção das crianças e jovens de um Concelho constitui um 
dos pilares de desenvolvimento e progresso das comunidades, tornando-se 
premente adotar medidas de prevenção de maus-tratos infantis, sendo 
necessário desenvolver programas integrados de gestão das situações de risco 
e perigo por parte das Entidades com Competência em Matéria de Infância e 
Juventude (ECMIJ).
Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Almada, em 
colaboração com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens (CNPDPCJ), propõe-se apresentar um programa de 
gestão de risco e perigo promovido pela CNPDPCJ que visa a atribuição de um 
Selo Protetor às instituições que desenvolvam um Sistema Integrado de 
Gestão do Risco e Perigo (SIGRP), fornecendo-se informação e orientação que 
auxilie as ECMIJ que intervém junto de crianças e jovens no desenvolvimento e 
implementação de uma estratégia de gestão do risco.

Horário: 15h00
Local de realização: Sede do Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Auditório
Público-alvo: Comunidade Educativa (Escolas e IPSS com respostas sociais 
para crianças e jovens)
Nº de participantes: Capacidade do Auditório

Informações e Inscrições: 
Inscrições através do email: cpcj.almada1@gmail.com
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