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CANOAGEM
15 de Setembro
Clube Nautico de Almada-Cacilhas
Horério: Batismo de 45 minutos entre as 10h e as 13h.
Atividade: Batismo de canoagem (nota: necessaria qualquer
roupa desportiva que se possa molhar)
Destinatarios: A partir dos 14 anos
Inscriges e informagdes: cnalmada@cnalmada.com
Organizagao: Clube Nautico de Almada

CAOMINHAR
2,9, 16, 23, 30 de Setembro
Canil da Aroeira
Horério: Das 15:00h as 18:00h
Atividade: Caminhar na companhia de um céo
do canil da aroeira.
Inscrigbes e informacgdes:
g.passear.treinar.socializar@gmail.com
Organizagao: Amor Rafeiro

CAMINHADA NA PRAIA
2 de Setembro
Praia da Adiga a Lagoa de Albufeira
Horario: Das 08:00h as 13:00h
Atividade: Caminha de 10 Km
Inscrigbes e informagdes: aalmanaturista@gmail.com
Organizagao: Associacao Alma Naturista

CAMINHADA NA FONTE DA TELHA

E MATA DOS MEDOS
15 de Setembro
Concentragao 16:45h — Junto a Guarda Fiscal
Inicio: 17:00h Chegada: 20:00h (Hora Prevista)
Distancia: 15 Km Dificuldade: Média
Tipo de percurso: Circular
Destinatarios: Maiores de 12 Anos de idade
sem limitagdes de mobilidade
Inscrigdes e informacgdes:
associagdo.quinta.chiado@gmail.com
Organizagdo: Associagao para o Desenvolvimento
da Quinta do Chiado

Atividades

@ Adquaticas

Caminhadas/
Passeios
Pedestres

W



CAMINHADA HORTAS POPULARES

DE ALMADA
29 de Setembro
Horario: Concentragcao 08:30h
— Mercado Municipal Monte da Caparica
Inicio: 09:00h Fim: 13:00h
Atividade: Percurso circular. Cerca de 11 Kms. Dificuldade
média. Passagem por zonas de ambiente rustico de aldeia,
com as suas hortas populares e criagdo animal.
Destinatarios: Praticantes de média condigao fisica
Inscrigcdes e informagdes: cimoiberico@gmail.com /
cimo.montanhismo@gmail.com
Organizagao:
CIMO- Clube Ibérico de Montanhismo e Orientagao

Caminhadas/
Passeios
Pedestres

W

PASSEIO PEDESTRE DO

DIA MUNDIAL DO CORACAO
30 de Setembro
Horario: Das 9:00h as 11:00h
Atividade: Percurso do Bairro do Matadouro
ao Parque da Paz
Inscrigbes e informagdes:
ass.mor.bairromatadouro@gamil.com
Organizagdo: Associacao de Moradores
do Bairro do Matadouro

CAMINHOS ESQUECIDOS
30 de Setembro
Local de encontro — Charneca em Palhais,
junto ao MONTEPIO
Percurso da Charneca aos Capuchos.
Horério: Inicio: 08:30h Fim: 12:30h
Atividade: Caminhos Esquecidos, percurso circular
com 12 Kms com um grau médio de dificuldade.
Destinatarios: Adultos e jovens com habitos de caminhada.
Inscri¢cdes e informagdes: maria.queimado@escoteiros.pt /
paulo.guerreiro@escoteiros.pt
Organizacéo: Grupo 173 Escoteiros de Portugal
*Trazer roupa e calgcado confortavel. Levar agua,
fruto barra de cereais em mochila



g AULA DE CHI-KUNG TERAPEUTICO
3 2 de Setembro
< Parque da Paz — Almada, Zona 5, Lago
(Lado esquerdo dos sanitarios)
Horario: Das 11:00h as 12:00h
Atividade: Exercicios suaves feitos de forma a integrar
0 movimento, a respiragdo e a concentragao e acessiveis
a quaisquer pessoas. Destinatarios: Todos
Inscrigdes e informagdes: /ucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizacgdo: Associagao Profissional de Chi-Kung
e Tai Chi Terapéutico

KARATE-DO SHOTOKAI
2 de Setembro
Parque da Paz (encontro junto ao monumento a paz)
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscrigbes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais

YOGA AO POR DO SOL
8 de Setembro
Praia do paraiso
Horario: Das 19:00has 20:00h
Destinatarios: Todas as idades
Inscrigcdes e informagdes: yogacaparica@gmail.com
Organizacéo: Centro do Yoga Costa da Caparica

ZUMBA
9 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 9:30h as 10:15h
Inscricdes e informagdes: fit_dance_studio@outlook.pt
Organizacéao: Fit & Dance Studio

YOGA SAMKHYA
9 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 10:30h as 11:30h
ATIVIDADE: Yoga Tradicional da India — Nivel Iniciante
Destinatarios: Todas as idades
Inscrigbes e informagbes: yogaalmadafejo@gmail.com
Organizagéo: Associagdo Ashrama Almada e do Feijo
— Centro do Yoga
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KARATE-DO SHOTOKAI
9 de Setembro
Mata dos Medos (parque de merendas)
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscrigcbes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais

DANCA CRIATIVA E CONTEMPORANEA
15 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 9:30h as 10:45h
Destinatarios: A partir dos 3 anos
Inscrigbes e informagdes: compassosdanca2017@gmail.com
Organizagéo: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

BACHATA
15 de Setembro
Cacilhas
Horério: Das 18:00h as 19:00h
Atividade: Aula de iniciagdo a Bachata
Inscrigdes e informagdes: ricardo.b.ornelas@gmail.com
Organizagéo: Beira Mar Atlético Clube de Almada

KRAV MAGA
15 de Setembro
Praia do Paraiso
Horario: Das 10:00h as 11:00h
Atividade: Mega Aula de Krav Maga - FPKM
Destinatarios: Aberto a todos os interessados.
Inscricdes e informagdes: kravmagaalmada@gmail.com
Organizacéo: Federagao Portuguesa de Krav Maga

GINASTICA DE APARELHOS NO PARQUE

15 de Setembro

Parque da Paz

Horario: Das 10:00h as 13:00h
Destinatarios: Criancas e jovens
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TREINO FUNCIONAL
16 de Setembro
Parque da Paz
Horério: Das 16:00h as 16:45h
Destinatarios: Adultos
Inscrigbes e informagdes: compassosdanca2017@gmail.com
Organizacdo: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

AULA DE CHI-KUNG TERAPEUTICO
16 de Setembro
Parque da Paz — Almada, Zona 5, Lago
(Lado esquerdo dos sanitarios)
Horario: Das 11:00h as 12:00h
Atividade: Exercicios suaves feitos de forma a integrar
0 movimento, a respiragéo e a concentragao e acessiveis
a quaisquer pessoas.
Destinatarios: Todos
Inscrigbes e informagdes: /ucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizagdo: Associagao Profissional de Chi-Kung
e Tai Chi Terapéutico

KARATE-DO SHOTOKAI
16 de Setembro
Parque Aventura — Charneca de Caparica
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscrigcdes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais

AULA TOTAL FIT
22 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 10:30h as 11:15h
Atividade: Aula Total Fit, das melhores formas de queimar
gordura. Experimente esta aula com exercicios de cardio
e fortalecimento.
Destinatarios: Todos
Inscrigbes e informagdes: steps.geral@gmail.com
Organizacéo: Steps Studio



BACHATA
22 de Setembro
Cacilhas
Horario: Das 18:00h as 19:00h
Atividade: Aula de iniciagao a Bachata
Inscri¢cdes e informagdes: ricardo.b.ornelas@gmail.com
Organizagao: Beira Mar Atlético Clube de Almada

WORKSHOP INICIACAO AO SKATE
22 de Setembro
Skatepark de Almada — Parque da Juventude
— Rua Ramiro Ferrao
Horario: Das 11:00h as 12:30h
Atividade: Iniciagdo ao Skate, primeiros passos, equilibrio
estatico e dindmico, deslocamentos. As primeiras manobras
Destinatarios: Jovens dos 6 aos 16 anos
Inscrigdes e informagdes: dif. surf.skate.snow@gmail.com
Organizacdo: Associagao DIF Surf Skate Snow

KARATE-DO SHOTOKAI
23 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscricdes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizacao: Centro de Artes Orientais

OPEN DAY - DESCOBRE O TEU RITMO
29 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 10:00h as 12:00h
ATIVIDADE: Abordagem diversificada a diversas formas
e estilos de danca. Destinatarios: Todos
Inscrigbes e informagdes: almadanca@hotmail.com
Organizagdo: Almadanga

TAI CHI
29 de Setembro
Casa da Cerca
Horario: 17:00h
Inscri¢cdes e informagdes: academia.almadense@gmail.com
Organizagao: Academia de Instrucao
e Recreio Familiar Almadense
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GINASTICA DE APARELHOS NO PARQUE
29 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 10:00h as 18:00h
Destinatarios: Criancas e jovens

PILATES
30 de Setembro
Parque da Paz
Horério: Das 10:00h as 10:45h
Inscricdes e informagdes: fit_dance_studio@outlook.pt
Organizagao: Fit & Dance Studio

TREINO FUNCIONAL
30 de Setembro
Parque da Paz
Horario: Das 16:00h as 16:45h
Destinatarios: Adultos
Inscri¢cbes e informagdes: compassosdanca2017@gmail.com
Organizacdo: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

AULA DE CHI-KUNG TERAPEUTICO
30 de Setembro
Parque da Paz — Almada, Zona 5, Lago
(Lado esquerdo dos sanitarios)
Horario: Das 11:00h as 12:00h
Atividade: Exercicios suaves feitos de forma a integrar
0 movimento, a respiragéo e a concentragao e acessiveis
a quaisquer pessoas.
Destinatarios: Todos
Inscrigbes e informagdes: /ucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizacédo: Associagao Profissional de Chi-Kung
e Tai Chi Terapéutico

HATHA YOGA
30 de Setembro
Parque da Paz
Horario: 10:00h
Atividade: Aula de yoga acessivel a todos os interessados
Inscrigcdes e informagdes: ritapintopt@gmail.com
Organizagao: Nucleo de Yoga de Almada



KARATE-DO SHOTOKAI
30 de Setembro
Parque da Juventude
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscri¢cdes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais

EQUITACAO
Todos os dias exceto 2°s feiras
Centro Hipico da Sobreda
Horario: 3° a 6° - 15:00h as 20:00h
Sab. e Dom. — 09:00h as 20:00h
Atividade: Equitagéo, baptismo a cavalo
Destinatéarios: Publico em geral a partir dos 6 anos
Inscrigdes e informagdes: davidtainha1@gmail.com
Organizacéo: Centro Hipico da Sobreda

INICIACAO AO TENIS
Quintas Feiras e sabados
Rua Ramiro Ferrao, Campos de ténis,
Parque da Juventude (Junto ao edificio da EDP)
Horario: a combinar, mediante disponibilidade
Atividade: Iniciagédo ao ténis, realizagéo
de pequenos movimentos com bola e raquete.
Duas aulas experimentais por atleta
Destinatarios: Idades entre 4 e 80 anos.
Inscrigbes e informagdes: aetalmada@gmail.com
Organizacéo: Associagao Escola de Ténis de Almada

= Aulas
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Horério: Das 09:00h as 12:00h

Distancia: 40 Kms

Destinatarios: Dos 7 aos 77

Até aos 14 anos — Acompanhado de um familiar

Até aos 18 — Com termo de responsabilidade

Inscri¢cdes e informagdes: nucleociclocampista@gmail.com
Organizagao: Nucleociclocampista do CCCA

*Obrigatorio o uso de Capacete



Atividades

@ Adquaticas

Caminhadas/
Passeios
Pedestres

%

Horério: Das 09:45h as 12:30h

Distancia: 20 Kms. Grau de Dificuldade: Média
Destinatarios: Maiores de 12 anos

Inscrigbes e informagdes: ccal/mada@gmail.com
Organizacéo: Clube Ciclismo de Almada

Horario: Das 09:00h as 12:30h

Distancia: 35Kms Grau de Dificuldade: 3, numa escala de 5.
Destinatarios: 7 / 16 — Acompanhado de um familiar

16 / 18 — Termo de responsabilidade do encarregado

de educacédo. + 18 Sem restricdes

Inscricdes e informagdes: dir.saltapocinhasbtt@gmail.com /
www.facebook.com/saltapocinhas.btt/ até 27 de Setembro
Organizacéo: Atalho D'Aventura - " Saltapocinhasbtt"
*Uso obrigatério do capacete de protecao, ao longo de todo o passeio.

VELA

13 de Outubro

Clube Nautico de Almada-Cacilhas

Horario: 10h e as 13h.

Atividade: Vela (nota: necessaria qualquer roupa desportiva
que se possa molhar)

Destinatarios: A partir dos 7 anos

Inscrigbes e informagdes: cnalmada@cnalmada.com
Organizagéo: Clube Nautico de Almada

CAOMINHAR

Dia 7, 14, 21, 28 de Outubro

Canil da Aroeira

Horario: Das 15:00h as 18:00h

Atividade: Caminhar na companhia de um c&o do canil da aroeira
Inscrigdes e informagdes:
g.passear.treinar.socializar@gmail.com

Organizagao: Amor Rafeiro



CAMINHADA ROTA DAS ALDEIAS
14 de Outubro
Horario: Concentracao 08:45H — Junto a sede da ADQC
Inicio: 09:00h Chegada: 13:00h (Hora Prevista)
Destinatarios: Maiores de 12 Anos de idade
sem limitagbes de mobilidade
Distancia: 13 Km Dificuldade: Média
Percurso: Qta do Chiado, Parque Luso, Qta Marialva,
Sta Marta, Qta da Fabrica
Inscrigdes e informagdes:
associagdo.quinta.chiado@gmail.com
Organizacédo: Associagao para o Desenvolvimento
da Quinta do Chiado

Caminhadas/
Passeios
Pedestres

W

BYKE PAPER
27 de Outubro
Sede Grupo 173 Rua Eugénio Salvador, 61 — Parque
Verde Escoteiros — Quintinhas Charneca de Caparica
Horario: Inicio: 08:30h Fim: 12:30h
Atividade: Byke Paper, Percurso circular na Charneca
com 15 Km, grau de dificuldade baixo
Destinatarios: Adultos e jovens acompanhados por adulto.
Inscrigbes e informagdes: maria.queimado@escoteiros.pt /
paulo.guerreiro@escoteiros.pt
Organizacéo: Grupo 173 Escoteiros de Portugal
*Obrigatério o uso de capacete e colete reflector

CAMINHADA OUTONO

NAS FALESIAS DA ARRIBA FOSSIL
28 de Outubro
Capuchos / Terras da Costa
Horario: Concentragdo 08:30h — Convento dos Capuchos
(frente & Igreja)
Inicio: 09:00h Fim: 13:00h
Destinatarios: Praticantes de média condigéo fisica.
Inscri¢cdes e informagdes: cimoiberico@gmail.com /
cimo.montanhismo@gmail.com
Organizagao: CIMO- Clube Ibérico de Montanhismo
e Orientagao




PASSEIO PEDESTRE DE OUTONO
28 de Outubro
Das 9:00h as 11:00h
Atividade: Percurso do Bairro do Matadouro
a Faculdade de Ciéncias e Técnologia
Inscrigdes e informagdes: ass.mor.bairromatadouro@gamil.com
Organizagao: Associacao de Moradores
do Bairro do Matadouro

4 CAPOEIRA

6 de Outubro

Parque da Paz

Horario: Das 11:30h as 12:30h
Atividade: Capoeira e Maculelé, Frévo
Inscrigdes e informacgdes:

? gingacapoeiramargem.sul@gmail.com

Caminhadas/
Passeios
Pedestres

Aulas @

Organizacédo: Associagao Ginga Capoeira Margem Sul

—

DANCA CRIATIVA E CONTEMPORANEA
6 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 10:30h as 11:15h
Destinatarios: A partir dos 3 anos
Inscrigcdes e informagdes: compassosdanca2017@gmail.com
Organizagao: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

TREINO FUNCIONAL
7 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 16:00h as 16:45h
Destinatarios: Adultos
Inscrigcdes e informagdes: compassosdanca2017@gmail.com
Organizagao: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

KARATE-DO SHOTOKAI
7 de Outubro
Mata dos Medos (parque de merendas)
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscrigcdes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais




CAPOEIRA
13 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 11:30h as 12:30h
Atividade: Capoeira e Maculelé, Frévo
Inscrigdes e informagdes:
gingacapoeiramargem.sul@gmail.com
Organizacdo: Associagao Ginga Capoeira Margem Sul

= Aulas
\—4

DANCA CRIATIVA E CONTEMPORANEA
13 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 10:00h as 10:45h
Destinatarios: A partir dos 3 anos
Inscrigbes e informagdes: compassosdanca2017@gmail.com
Organizagao: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

AULA PILATES COM BANDA
13 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 11:00h as 11:45h
Atividade: Aula de Pilates com acessoério de banda elastica,
€ 0 que propormos que experimente! Ideal para a postura
e fortalecimento
Destinatarios: Todos
Inscrigcdes e informagdes: steps.geral@gmail.com
Organizacéo: Steps Studio

KRAV MAGA
13 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 10:00h as 11:00h
Atividade: Mega Aula de Krav Maga - FPKM
Destinatarios: Aberto a todos os interessados.
Inscrigbes e informagdes: kravmagaalmada@gmail.com
Organizacéo: Federagao Portuguesa de Krav Maga
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TREINO FUNCIONAL
14 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 16:00h as 16:45h
Destinatérios: Adultos
Inscrigcdes e informagdes:
compassosdanca2017@gmail.com
Organizacdo: Associagao Artistica e Cultural de Almada
- Compassos Danga

AULA DE CHI-KUNG TERAPEUTICO
14 de Outubro
Parque da Paz — Almada, Zona 5, Lago
(Lado esquerdo dos sanitarios)
Horario: Das 11:00h as 12:00h
Atividade: Exercicios suaves feitos de forma
a integrar o movimento, a respiracdo e a concentragéo
e acessiveis a quaisquer pessoas.
Destinatarios: Todos
Inscrigdes e informacgdes:
lucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizagao: Associagao Profissional de Chi-Kung
e Tai Chi Terapéutico

KARATE-DO SHOTOKAI
14 de Outubro
Parque Aventura — Charneca de Caparica
Horario: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscri¢cbes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais

PILATES
14 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 10:00h as 10:30h
Inscrigdes e informagdes:
fit_dance_studio@outlook.pt
Organizacéao: Fit & Dance Studio



YOGA NA PRAIA
14 de Outubro
Praia do paraiso
Horério: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Todas as idades
Inscrigcdes e informagdes: yogacaparica@gmail.com
Organizagao: Centro do Yoga Costa da Caparica
Material necessario: Toalha de praia, boné, agua
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CAPOEIRA
20 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 11:30h as 12:30h
Atividade: Capoeira e Maculelé, Frévo
Inscrigdes e informagdes:
gingacapoeiramargem.sul@gmail.com
Organizagéo: Associagao Ginga Capoeira Margem Sul

KARATE-DO SHOTOKAI
21 de Outubro
Parque da Paz
Horério: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscrigdes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagao: Centro de Artes Orientais

YOGA SAMKHYA
21 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 11:00h as 12:00h
Atividade: Yoga Tradicional da india
— Nivel Iniciante
Destinatéarios: Todas as idades
Inscrigbes e informagdes:
yogaalmadafejjo@gmail.com
Organizagao: Associagao Ashrama Almada e do Feij6
— Centro do Yoga
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CAPOEIRA
27 de Outubro
Parque da Paz
Horario: Das 11:30h as 12:30h
Atividade: Capoeira e Maculelé, Frévo
Inscrigdes e informacgdes:
gingacapoeiramargem.sul@gmail.com
Organizacédo: Associagao Ginga Capoeira Margem Sul

TAI CHI
27 de Outubro
Casa da Cerca
Horario: 17:00h
Inscrigdes e informagdes:
academia.almadense@gmail.com
Organizacédo: Academia de Instrugao
e Recreio Familiar Almadense

Hatha Yoga
28 de Outubro
Parque da Paz
Horario: 10:00h
Atividade: Aula de yoga acessivel a todos os interessados
Inscrigbes e informagdes: ritapintopt@gmail.com
Organizacéo: Nucleo de Yoga de Almada

AULA DE CHI-KUNG TERAPEUTICO
28 de Outubro
Parque da Paz — Almada, Zona 5, Lago
(Lado esquerdo dos sanitarios)
Horario: Das 11:00h as 12:00h
Atividade: Exercicios suaves feitos de forma
a integrar o movimento, a respiragao e a
concentragao e acessiveis a quaisquer pessoas.
Destinatarios: Todos
Inscrigdes e informagdes:
lucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizagao: Associagao Profissional de Chi-Kung
e Tai Chi Terapéutico



AULA DE GOLF
28 de Outubro
Parque da Paz
Horério: Das 10:00h as 12:00h
Inscrigdes e informacgdes:
ana.massapina@golfaldeiadoscapuchos.com
Organizagao: Golf Aldeia dos Capuchos

= Aulas
\—'4

KARATE-DO SHOTOKAI
28 de Outubro
Parque da Paz
Horério: Das 10:30h as 11:30h
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 5 anos
Inscrigbes e informagdes: caorientais@gmail.com
Organizagdo: Centro de Artes Orientais

INICIACAO AO TENIS
Quintas Feiras e sabados
Rua Ramiro Ferrao, Campos de ténis,
Parque da Juventude (Junto ao edificio da EDP)
Horario: a combinar, mediante disponibilidade
Atividade: Iniciagédo ao ténis, realizacdo de pequenos
movimentos com bola e raquete.
Duas aulas experimentais por atleta
Destinatarios: Idades entre 4 e 80 anos.
Inscricdes e informagdes: aetalmada@gmail.com
Organizagéo: Associagao Escola de Ténis de Almada

EQUITACAO
Todos os dias exceto 2°s feiras
Centro Hipico da Sobreda
Horario: 3° a 6° - 15:00h as 20:00h
Sab. e Dom. — 09:00h as 20:00h
Atividade: Equitagéo, baptismo a cavalo
Destinatarios: Publico em geral a partir dos 6 anos
Inscrigcbes e informagdes: davidtainha1@gmail.com
Organizagéo: Centro Hipico da Sobreda



Horario: Das 09:45h as 12:30h

Atividade: Passeio de BTT

Distancia: 30 Kms

Grau de Dificuldade: Média

Destinatarios: Maiores de 12 anos

Inscricdes e informagdes: ccalmada@gmail.com
Organizacao: Clube Ciclismo de Almada

Horario: Das 09:00h as 12:00h

Atividade: Passeio de BTT, Percurso circular pela Ciclovia
Costa da Caparica / Trafaria, Passando Pela Mata de S.Jodo
Distancia: 40 Kms Grau de Dificuldade: Baixo

Destinatéarios: Dos 7 aos 77

Até aos 14 anos — Acompanhado de um familiar

Até aos 18 — Com termo de responsabilidade

Inscri¢cdes e informagdes: nucleociclocampista@gmail.com
Organizacéo: Nucleociclocampista do CCCA

*Obrigatério o uso de Capacete

Regresso ao mesmo local

Horario: Das 09:00h as 12:30h

Distancia: 35Kms Grau de Dificuldade: 3, numa escala de 5.
Destinatarios: 7 / 16 — Acompanhado de um familiar

16 / 18 — Termo de responsabilidade

do encarregado de educacgéo

+ 18 Sem restrigdes

Inscrigbes e informagdes: dir.saltapocinhasbtt@gmail.com /
www.facebook.com/saltapocinhas.btt/ até 25 de Outubro
Organizacdo: Atalho D'Aventura - " Saltapocinhasbtt"
*Uso obrigatorio do capacete de protecéo,

ao longo de todo o passeio.



PARCEIROS:

ACADEMIA DE INSTRUGAO E RECREIO FAMILIAR ALMADENSE
ALMADANGCA — ASSOCIAGAO EDUCATIVA E ARTISTICA
AMOR RAFEIRO
ASSOCIACAO ALMA NATURISTA

ASSOCIACAO ARTISTICA E CULTURAL DE ALMADA
— COMPASSOS DE DANCA

ASSOCIAGAO ASHRAMA ALMADA E DO FEIJO
— CENTRO DO YOGA

ASSOCIAGCAO DE MORADORES DA ZONA DO BAIRRO DO MATADOURO
ASSOCIAGAO DIF SURF SKATE SNOW
ASSOCIAGAO ESCOLA DE TENIS DE ALMADA
ASSOCIAGAO GINGA CAPOEIRA MARGEM SUL
ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA QUINTA DO CHIADO
ASSOCIAGCAO PROFISSIONAL DE CHI-KUNG E TAI CHI TERAPEUTICO
ATALHO D’AVENTURA - “SALTAPOCINHAS BTT”

BEIRA MAR ATLETICO CLUBE DE ALMADA
CENTRO DE ARTES ORIENTAIS
CENTRO DO YOGA COSTA DA CAPARICA
CENTRO HIPICO DA SOBREDA
CIMO - CLUBE IBERICO DE MONTANHISMO E ORIENTAGAO
CLUBE DE CICLISMO DE ALMADA
CLUBE DE GINASTICA DE ALMADA
CLUBE NAUTICO DE ALMADA
ESCOTEIROS DE PORTUGAL — GRUPO 173
FEDERACAO PORTUGUESA DE KRAV MAGA
FIT & DANCE STUDIO
GOLFE ALDEIA DOS CAPUCHOS
NUCLEO CICLOCAMPISTA DO CCCA
NUCLEO DE YOGA DE ALMADA
STEPS STUDIO

JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO
CONTACTOS div.desporto@cma.m-almada.pt
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