~ CARTAO LIGHT Epoca 2023-2024

E‘E‘%ﬁfﬁ; CARTAOLIVRE| PREGO 33,49 € SAIDA DAS INSTALACOES ATE AS 17h00

COMPLEXO MUNICIPAL DE DESPORTOS CIDADE DE ALMADA - FEJO Briscra W Ginasiol Gindsio2
2.2Feira 3.2Feira 4 2Feira o.%Feira 6.2Feira Sabado Domingo

7h30 X ESC. NATAGAOQ | 40" X ESC. NATAGAO | 40'

8hl0 [ ESC. NATAGAO | 40’ X ESC. NATAGAO | 40’ X ESC.NATAGAO |40’  XESC.NATAGAO|40' XESC.NAT.|40'

8h50 X ESC. NATAGAO | 40’

9h00

9h40 [IESC.NATAGAO | 40’ X ESC. NATAGAO | 40’

10h00 X ZUMBA | 50"

10h30 I CHIKUNG | 50’

1130 BOXE | 90/

12h30 [THIDROGIN. | 40’ X HIDROGIN. | 40" X HIDROGIN. | 40" % HIDROGIN. | 40"

13h00 BODY POWER | 50’ BODY POWER | 50’

13h10  [JHIDROGIN. | 40’ % HIDROGIN. | 40’ % HIDROGIN. | 40’

13h50 [ HIDROGIN. | 40’ % HIDROGIN. | 40’

Complexo Municipal dos Desportos ‘Cidade de Alimada’
Alameda Guerra Junqueiro, 2810-071Feij6 Tel.: 21258 7104 / div.gestaoequipdesporto@cm-almada.pt

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DE CAPARICA B Fiscina Ginasio
4 ?Feira Domingo
1Ihio % GIN. AQUATICA | 40’ 7 GIN. AQUATICA | 40'
11h20 PILATES | 40’
12h30 % HIDROGIN. | 40’ % HIDROGIN. | 40 % HIDROGIN. | 40’
12h45 ' POWERFIT | 50 YOGA | 50 POWERFIT | 50 YOGA | 50 PILATES| 50’
13h10 " ESC. NATAGAO | 40" ¥ ESC. NATAGAO | 40’

Complexo Municipal de Piscinas de Caparica
Rua do Moinho ao Raposo 2825-016 Caparica Tel.: 211926 760 / email: piscina.caparica@cm-almada.pt

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DA SOBREDA B Fiscina
2.2Feira 3.2Feira 4 2Feira 5.%Feira 6.%Feira Sabado Domingo
8h10 X HIDROBIKE | 40’ X HIDROGIN. | 40’ X HIDROBIKE | 40’ X HIDROGIN. | 40’ X HIDROBIKE | 40’ X HIDROBIKE | 40’
X ESC. NATAGAO | 40’ X ESC. NATAGAO | 40’ M ESC. NATAGAO | 40’
8h50 X ESC. NATAGAO | 40! X ESC. NATAGAO | 40’ X HIDROGIN. | 40’
9h00
11h50 X GIN. AQUATICA | 40’ X GIN. AQUATICA | 40’ X HIDROGIN. | 40’
12h00
12h30 X HIDROGIN. | 40’
13h10 X HIDROGIN. | 40’ X ESC.NATAGAO |40’ X HIDROGIN. | 40’ X ESC. NATAGAO | 40’
15h10 X GIN. AQUATICA | 40’ X GIN. AQUATICA | 40' X GIN. AQUATICA | 40’

Complexo Municipal de Piscinas da Sobreda
Rua Anténio Lisboa, Vale Figueira, 2815-733 Sobreda Tel.: 212 549 370 / email: piscinamunicipalsobreda@cm-almada.pt



CARTAO LIGHT Epoca 2023-2024

CARTAO LIVRE| PRECO 33,49 € SAIDA DAS INSTALACOES ATE AS 17h00

UTILIZACAO LIVRE

SAIDA DAS INSTALAGOES ATE AS 17h00

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS

CIDADE DE ALMADA

PISCINAS

2.2a6.2feira 7h30-17h00 / Sab. 8h10-17h00 / Dom. 8h10-12h30
marcacao prévia obrigatdria

212587104 / div.gestaoequipdesporto@cm-almada.pt

GINASIO MUSCULAGAO E CARDIOFITNESS
2.2a6.2feira 7h30-17h00
S&b. 8h00-14h00

DESPORTOS DE RAQUETE (Ténis)
2.2a6.2feira 9h00-17h00
Séb. 9h00-17h00 / Dom. 9h00-14h00

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DA CAPARICA
2.2a6.2feira 8n10-17h00
Séab. 12h30-14h00 / Dom. 12h30-14h00

marcacdo prévia obrigatoéria
2119267 60

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DA SOBREDA
2.2a 6.2 feira 8h10-17h00
Sab. 8h10-13h10 / Dom. 8h10-13h10

marcacdo prévia obrigatoéria
212549370

PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO ALBERTO CHAICA
UTILIZAGAO LIVRE
2.2a Sab. 8h00-17h00 / Dom. 8h00 as 14h00

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

CAMPOS DE TENIS
2.2aS84ab. 8h00-17h00 / Dom. 9h00-16h00

marcacdo prévia obrigatoéria
212587180 / parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

INFORMAGCOES GERAIS

- Todas as mensalidades tém atualizagdo anual das tabelas de
taxas e precos municipais;

- Apds aregularizagdo do pagamento dos cart&es Light e Energy,
os mesmos tém a validade de 30 dias;

- O acesso as atividades s6 € permitido mediante a apresentagéo
do cart8o de utente (pessoal e intransmissivel) devidamente
regularizado;

- Nao é permitido trazer roupa e objetos pessoais para o cais das
piscinas e ginasios, os mesmos deverdo ser guardados e devida-
mente fechados nos cacifos com um cadeado proéprio, ndo se
responsabilizando a CMA por qualquer desaparecimento, furto
ou estrago;

- Os utentes inscritos em classe tém prioridade sobre os cartées
livres. sujeito as vagas existentes;

- A CMA reserva-se no direito de encerrar atividades nos dias
feriados nacionais e regionais, assim como tolerancia de ponto,
manutengao e limpeza das instalages ou por outro motivo alheio a
mesma, sem qualquer lugar a compensagdes de aulas ou restitui-
¢&o de mensalidades;

-Na&o é permitido qualquer registo fotografico ou audiovisual sem
autorizagao prévia dos responsaveis da instalagao;

- Estas informagdes ndo dispensam a consulta do Regulamento
Municipal de Utilizagdo e Funcionamento das InstalagGes
Desportivas Municipais do Concelho de Almada.

Cartao de Utente 3,00€
Seguro Desportivo Anual 8,07¢€



